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PREDBEZNE POKYNY K ZAJEZDU

Nepal - svét osmitisicovek s nenarocnym okruhem pod
Annapurnou

2024

Vypravte se s nami mezi nejvyssi hory svéta! Pfichystali jsme pro vas program kombinujici
vyhlasené nepalské treky, ale i netradi¢ni trasy, které zatim stale zlstavaji hlavnim
proudem turistdi neobjevené. Na 4dennim treku budeme moci obdivovat majestatny vrchol
Annapurny z nejriiznéjsich pohledti a uvidime neopakovatelné vychody a zapady slunce nad
celou plejadou himalajskych osmitisicovek vcéetné Mt. Everestu. Pripravené trasy nas
zavedou i k tradiénim chramilim, kulturnim pamatkam UNESCO a do horskych vesnicek.
Prostor zbyde i na prohlidku Kathmandi, horské vesnice Nagarkot ¢i ,,vstupni brany za
dobrodruzstvim" Pokhary.

1. den: odlet do KATHMANDU.

2. den: prilet do KATHMANDU, V zavislosti na letovém fadu odpocinkova prochazka po hlavnim mésté NEPALU
vcetné okouzlujiciho chramu PASHUPATI NATH TEMPLE. Transfer na hotel v NAGARKOT. (2 195 m), ktera
nabizi neopakovatelné panoramatické vyhledy na skupinu slavnych svétovych velehor. Kromé nejnizsi ze ¢trnacti
osmitisicovek SHISHA PANGMA (8 027 m) uvidime v dali i nejvyssi vrchol svéta MT. EVEREST (8 848 m) (i
velmi blizky majestatni stit hory LANGTANG (7 246 m).

3. den: dnesni den zahajime nezapomenutelnymi pohledy na himaldjské panorama pfi vychodu Slunce z vyhlidky
nedaleko hotelu, nasleduje snidané a po ni jiz absolvujeme prvni nenaroc¢nou turu. Zakladni varianta (2 z 5;
1100 m, |400 m, 4,5 hod.) vede po jednom z nejkrasné&jsich hiebend, ktery ve své prvni &asti umozni nahlédnout
mezi typicka mistni obydli v tradi¢nich horskych vesnickach. Vétsinu Casu se vSak budeme soustfedit na horské
masivy dosahujici vy$ky od 6 do 8 tisic metrl. Pohledy na jih pak vyplni $iroké Gdoli regionu okolo nepalské
metropole. Postupné sklesdme az k chramu CHANGU NARAYAN, jenz je diky svému vyznamu a okdazalosti
zapsan na seznam UNESCO. Mikrobusem zpét na ubytovani, pozdéji odpoledne odpocinek na hotelu. Vecere.

4. den: pronajatym mikrobusem prijezd malebnym centralnim udolim (fakultativné letecky) do zépadni ¢asti
Nepalu se zastavkami u nékterych z mistnich pamétihodnosti. Pfijezd do proslulého mésta POKHARA (827 m),
v jehoz bezprostiedni blizkosti se nachazi jedna z nejslavnéjsich hor svéta - ANNAPURNA (8 091 m). Nenarocna
prochazka k jezeru s fascinujicimi vyhledy na tento véhlasny vrchol. Ubytovani.

5. den: zahdjeni ¢tyfdenniho treku (3 noci ubytovani mimo Pokharu), na kterém nas Cekaji zcela mimoradné a
nezapomenutelné pohledy na himalajské velikany. Z bezprostredni blizkosti uvidime nejen ANNAPURNU, ale i
mnoho dalsich vrchold, které v kombinaci s divokymi a nedotéenymi tdolimi jesté& znasobi tento Zivotni zaZitek.
Zakladni varianta (3 z 5; 1950 m, 5 hod.): vychozim bodem je vesnicka NAYAPUL (1 000 m), kam se presuneme
nadim mikrobusem. Po chvilce chlize podél feky MODI KHOLA a jejim prekrodeni zahajime pomaly vystup do
TIKHEDUNGY (1 577 m), kde budeme mit moznost se obclerstvit. Po odpocinku pokracujeme zavérecnym
prudsim stoupanim jesté asi 1,5 hod. do ULLERI (1 950 m). Zde pro nas jiz bude pripravené ubytovani a veclere.
Toto misto je idedlnim pro pozorovani jizni stranu osmitisicovky Annapurny a také vrcholu NILGIRI PEAK (7
026 m).

6. den: pokracujeme nenaroc¢nym pozvolnym stoupanim (2 z 5; 1900 m, 5 hod.) ¢astecné zalesnénym terénem
do vesnicky NAGATHANTI, odkud budeme obdivovat ni¢im nerusenou a nekonec¢nou krasu Himalaji. Cilem
dnesniho dne je misto zvané GHOREPANI (2 874 m). Z tohoto mista budeme mit himaldjské velikdny jako na
dlani. Masiv ANNAPURNY, jejiz vrchol je stale vice nez 5 000 vy$kovych metrt nad nami, bude doslova na dosah
ruky, podobné jako dal$i osmitisicovka DHAULAGIRI. Navecer se ubytujeme.

7. den: v ramci tézsi varianty (2 z 5; 1300 m, |300 m, 2 hod.) je mozné podniknout posledni vystup treku na
vrchol POONHILL (3 150 m). Vychod slunce v srdci Himalaji bude z tohoto mista jednim z nejsiln&jsich zaZitkd
celého naseho putovani. Po ndvratu na ubytovani se spole¢né s ostatnimi nasniddme a pokracujeme v treku (2,5
z 51450 m, |600 m, 4 hod.) se vydame do vesnicky TADAPANI (2 650 m). Zde budeme pozorovat kouzelny
zapad a vychod slunce z bezprostiedni blizkosti fascinujiciho horského stitu MACHAPUCHARE (6 993 m).
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8. den: v ramci dnesniho dne (2,52 5, |1 600 m, 5 hod.) nas Ceka klesani na Uroven Ficky MODI KHOLA, podél
které dokoncime okruh navratem do vychoziho bodu v NAYPULU. Zde jiz nastoupime do naseho mikrobusu a
pfesuneme se zpét na hotel ve mésté POKHARA.

9. den: odpocinkovy den stravime prochazkou v centru této , vstupni brany do svéta dobrodruzstvi*, jak je méstu
POKHARA piezdivano. Mésto obklopené krasnymi jezery nabidne opét mimoradné pohledy na ,stfechu svéta".
Pozdé&ji odpoledne individualni volno, pfi kterém si vychutname posledni vyhledy na Himalaje.

10. den: celodenni prejezd do Kdthmandu se zastavkou u nékterého z visutych mostl pres Siroké tdolni feky a
u ,opi¢iho chrdmu® SWAYAMBHUNATH TEMPLE s (zasnymi vyhledy na metropoli s neopakovatelnou
atmosférou. Ubytovani v centru proslulé ¢tvrti THAMEL, vecere.

11. - 12. den: snidané (v zavislosti na letovém Fadu mize byt formou bali¢ku), v zavislosti na letovém Fadu
individudini volno, transfer na leti$té do KATHMANDU, odlet.

Cena zahrnuje: zpatecni letenka Praha-Kathmandu vé. let. tax a poplatkl v max. vysi 22 000 K¢& 6x ubytovani
v ***hotelu, 3x v jednoduchém guest-housu v ramci 4denniho treku, 9x polopenze (béhem treku rozsifeno na
plnou penzi), doprava pronajatym mikrobusem, veskera povoleni a vstupy pro turistiku dle programu vc. treku
pod Annapurnou, vedouci zajezdu, informacni materialy.

Cena nezahrnuje: vizum do Nepalu cca 30 USD (orientacni cena z r. 2023, plati se po pfiletu do Nepalu), ostatni
strava, fakultativni programy, baksisné, vstupné cca 50 USD a vse ostatni, co neni uvedeno v odstavci ,Cena
zahrnuje”

PFiplatky: 6x 1lGzkovy pokoj (mimo trek) 5 500 K¢, pojisténi 1é&ebnych vyloh v zahraniéi vé. storna zajezdu do
35 000 K¢ za 1 200 K¢, do 85 000 K¢ za 1 950 KC, jednosmérny let Kathmandu-Pokhara 3 300 K¢, vyhlidkovy let
k Mt. Everestu s garanci mista u okna 5 900 K¢.

Upozornéni: CK si vyhrazuje pravo na upravu programu s ohledem na povétrnostni, klimatické podminky a
uskute¢néni mistni pfepravy, a to zejména u zdjezdd s turistikou, ddle pak u zdjezd( s meziostrovnimi leteckymi
a trajektovymi spoji, jejichZ uskutecnéni je nutné k realizaci programu.

Délka zajezdu je dana terminem zdjezdu a zpravidla prvni a posledni den je povaZovan za den dopravy z a do
mista realizace zdjezdu. Je-li pfedpokldddn ndvrat v pozdnich no&nich hodindch, miZe dojit (s ohledem na
dopravni situaci a jiné nepredvidatelné skutelnosti) k posunuti navratu do nasledujiciho dne oproti uvedenému
terminu.

Pro ziskani povoleni k treku a povinné registrace pro vstup do Narodniho parku
Annapurna musi mit kazdy Gcastnik s sebou 2 fotografie klasického pasového
formatu.

UBYTOVANI:

Ubytovani je podobu 7 noci =zajisténo v 3* hotelu asijského standardu (Uroven ubytovani
v Kathmandd a Pokhare zpravidla odpovidé evropské Grovni kvalitniho 3* hotelu, Uroveri ubytovéni v horské
vesnici Nagarkot odpovida 3* asijského standardu). Po dobu 3 noci budeme v ramcitreku ubytovani
v jednoduchych guest-housech. Jedna se o jediny dostupny typ ubytovani v horskych vesnickach s typickou
himalajskou atmosférou v obklopeni velehor. Soucasti ubytovani je i jednoducha jidelna, kde je zajisténa
polopenze. Jednoduché pokoje jsou vybaveny polstafem a pefinou (neni nezbytné mit viastni spaci pytel). Socialni
zarizeni je (v zavislosti na dostupnosti ubytovacich kapacit) na pokoji, avSak zpravidla na patfe. Sprcha je s teplou
vodou. Po dobu treku je mozné jakakoli zavazadla uschovat v hotelu v Pokhare (Uschova je jiz v cené zadjezdu).
Na zékladé& letového Fadu je pocet nocleht o jednu noc v destinaci prodlouzen (posledni noc v Kathmandu).

DOPRAVA:

Béhem cesty se budeme pfepravovat pronajatym mikrobusem ¢i minivanem (velikost v zavislosti na konecném
poctu Gcastnikd). Je nutné poditat s tim, Ze stav silnic v Nepélu je tristni. Doprava - zejména v Kathmandu a na
jediném hlavnim tahu (Kathmandud - hranice s Indii, tj. trasa, jejiz vétsi ¢ast se shodna s trasou do Pokhary) -
navic neustale kolabuje. I pfes rychle se zlep3ujici situaci a stav silnic je nutné pocitat s del3imi ¢asy prejezdd
mezi Kathmandd, kde se nahazi jediné mezinarodni leti$té v zemi, a Pokharou (v z&vislosti na provozu cca 6 -
8h jizdy).
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STRAVA:
V cené zajezdu je zahrnuta polopenze. Snidané na hotelech v Pokhafe a Kathmandu formou bufetu,

v Nagarkotu (v zavislosti na konkrétnim ubytovani dle dostupnosti) formou bufetu ¢i servirovaného menu (vajicka
na vice zplsobd, ryZe, toust, dzem, maslo, zelenina, ¢&aj, kdva,apod.). Servirované velefe jsou zajistény
v hotelové restauraci (Kathmandu a Nagarkot) a v blizké restauraci (Pokhara). Po dobu treku jsou snidané a
vecere zajistény v budoveé, kde budeme ubytovani. V obou pfipadech si jidlo vybereme z jidelniho listku. Po dobu
treku jsou zajiStény také obédy. V nabidce je zpravidla ryze s masem na kari, pizza, téstoviny/Spagety
s omackou, hranolky, brambory, vice druhl jednoduchych polévek a jednoduché dezerty, kdva, ¢aj, mléko, apod.
Ke snidani vaji¢ka na vice zplsobd, brambory, zelenina, kdva, ¢aj, mléko, sladky kola&/zavin, apod.

V pribéhu treku je zaji$téna pina penze.

Voda: vodu si kupujte balenou v plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostateCné tepelné upravena a Cerstva jidla, vyhnéte se
nevarenému masu. Mléko nemusi byt vZzdy pasterizovano, ale jogurty byvaji hygienicky nezdvadné. Ovoce a
zeleninu si pred poZitim radé&ji ddkladné omyjte nebo oloupeijte.

Orientacni ceny potravin a jidla v USD:

Jidlo u stanku 4-6
Jidlo v restauraci 8-12
Balena voda 1,5 litru 1,5
Coca-cola 0,5 litru 1

Pivo v obchodé 0,33 litru 1
Pivo v restauraci 0,33 litru2 - 3
Kava v restauraci 1-2

POCASI A TEPLOTA:

V Nepalu se stfidaji 4 roéni doby kombinované s pdlroénim obdobim monzunl a sucha. Obecné se Nepal nachazi
v subtropickém pasmu (v nizSich polohach tedy byva pomérné teplé pocasi v ostrém kontrastu s teplotami ve
vy$dich nadmoriskych vyskach). Od konce biezna do konce zafi je obdobi monzund, pfi¢emz &m blize k letnim
mésiciim, tim intenzivn&jsi a ast&j&i jsou dest&. V dob& monzund, at uz v jarnim & letnim obdobi, jsou hory
témeér neustale zakryty v mracich. Teploty se v tuto dobu pohybuji mezi 16 - 25°C v centralnim udoli.

V podzimnim obdobi (konec zafi - konec listopadu) je zde hlavni turisticka sezéna diky kombinaci obdobi sucha
a relativné teplého poclasi (i v nejvyssich polohach). Obdobi se v3ak vyznaduje nejvétsim pocétem turistd. V
Pokhafe a Kathmandu je teplota kolem 22°C pres den, k ranu byva pocitova teplota max. kolem 15°C. Teplota
v nejvyssich oblastech treku (Poon Hill) je pfes noc a k ranu lehce nad nulou, pres den teploty stoupaji i ke
20°C. Prosinec a leden jsou pak nejchladnéjsi mésice, které stfida opét teplejsi Unor a brezen. V obdodi bfezna
a dubna je teplota v Pokhare a Kathmandu okolo 18°C, k rdnu byva opét pocitova teplota nizsSi. Teplota
v nejvyssich oblastech treku (PoonHill) je pfes noc zpravidla kolem nuly a k rdnu mize klesnout i pod nulu. PFes
den vsak teploty opét stoupaji i ke 20°C. Na podzim je velkd pravdépodobnost jasné ranni oblohy, a tudiz i
nejvhodnéjsi podminky pro vyhledy na velehory. Pfelom bfezna a dubna je druhou hlavni turistickou sezénou
nabizejici rovnéz velkou pravd&podobnost jasné ranni oblohy, a zarovefi s vyrazn& mensim pocétem turistd. Je
nutné mit na pameéti, ze pro idealni vyhled je nezbytné, aby se oblac¢nost nenachazela v zadné vrstvé
od mista pozorovani (750 - 3 200m n. m.) - 8 100m n. m. Pravé v obdobi od fijna do konce dubna je
viditelnost vétdinu dni idedlni, nebot v rannich hodinéch je obloha téméF vZdy zcela jasna. Po vychodu slunce se
velmi pomalu zadind vytvaret oblaénost. Odpoledne se pak zpravidla do mrak( zahali i Stity hor, které se opét
zacinaji objevovat pred zdpadem slunce. I pres kazdodenni mohutnou odpoledni oblac¢nost se vSak k ranu obloha
opét vyjasni a lze si tak vychutnat vyhledy az na vrcholy osmitisicovek. Vyhledy v bfeznu/dubnu jsou obohaceny
0 masivnéjsi snéhovou a ledovou pokryvku, kterd saha i do mist kolem 4 000m n. m. (v listopadu je snéhova
pokryvka cca do 6 000m n. m.). V jakémkoli obdobi neni vyjimkou, aby oblast Poon Hill/Ghorepani byl ¢aste¢né
pokryt snéhem.
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VYBAVENI A OBLECENI:

Nejvhodné&jsi zavazadlo pro tuto cestu je batoh do 60 litrd. Bez problému s sebou miZete mit i kufr. Veskera
zavazadla, ktera nebudete potfebovat na trek, lze uschovat v hotelu v Pokhafe. Dale se pocita
s priruénim batlzkem. V pfiruénim zavazadlem, které budete mit u sebe v priib&hu letu, méjte vedkeré cennosti,
penize, elektroniku, kterd musi byt nabitd a funkéni, jinak hrozi zabaveni pfi bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Velké zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pfi pfesunech, zatimco s
malym batlzkem budete podnikat p&si jednodenni vylety. Je tfeba pamatovat na to, Zze do mensiho batohu
budete muset ulozit véci, které budete potfebovat po dobu treku (Viz informace k treku).

V ojedinélych pfipadech se stéva, Ze odbavené zavazadlo dorazi do mista pfiletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto
mimoradné situace je dobré mit s sebou v pfiru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potieby a pradlo na dobu
cca 3 dni. V pfipadé, Ze po pfijezdu do destinace uvazite, ze budete pro trek potfebovat jiné vybaveni, obleceni
apod., mizZete za velmi dobré ceny zakoupit veskeré dopliiky (véetné obleceni, spacich pytld, turistickych holi,...)
primo v Pokhare.

S sebou byste si méli zabalit: vhodnou obuv na turistiku (zvolte pohodinou a kvalitni obuv), obleceni do
teplého pocasi - tricka/kosile, funkcni pradlo, do chladného pocasi svetr/mikinu, bundu na turistiku, Ize doporucit
pfipadné i rukavice (rdno byva teplota kolem nuly), déle kalhoty, 3/4 kalhoty/kratasy, plasténku, pokryvku hlavy,
slunecni bryle, krém na opalovani, hygienické potifeby a Iéky (pokud pravidelné uzivate, zabalte si Iéky do
pfiru¢niho zavazadla spolu s originalnim pfibalovym letakem!), baterku/Celovku (neni podminkou, nicméné pro
ranni vystup na Poon Hill ji Ize doporudit, nebot trasa neni osvétlend a vystup je tfeba uskuteénit pfed vychodem
slunce), fotoaparat, redukci do zasuvky.

SHRNUTI DULEZITYCH INFORMACI K TREKU:

Naro&nost treku je zcela srovnatelnd s b&Znymi alpskymi trami. Doba &isté chlize (v zavislosti na vykonosti) by
neméla presdhnout 6h, pficemz vzdy je mysleno na dostatek prestdvek, a to jak na vyhledy, foceni, tak na
odpocinek, obéd apod. PFiblizné kazdé 2h (v nizSich patrech treku i ¢asté&ji) budeme prochazet malymi horskymi
osadami, kde je mozné zakoupit za normalni ceny obcerstveni (véetné teplého), balenou vodu, pivo, nealkoholické
napoje, ¢aj, kavu, apod. Na téchto mistech také budeme obédvat. Po celou dobu je trek veden po dobie
vyslapanych ¢i dokonce uméle upravenych cestach. Trasa vede nejprve po hlinéné vozové cesté (v hlavni sezong,
tj. podzimni termin, je cesta vyuzivana rovnéz terénnimi vozidly), dale se pak dostava do Urovné ryZzovych teras
s nadhernymi vyhledy do udoli, ze kterého (jiz po klasické turistické cesté) postupné stoupame do ULLERI. Po
vychodu Slunce jiz z ULLERI uvidime prvni zasnézené vrcholy. Vystup do GHOREPANI je veden jednoduchym
lesnim terénem. Etapa z GHOREPANI do TADDAPANI a nasledujici den i do GHANDRUK je vedena po hfebeni
s nejhezCimi vyhledy jak na osmitisichovky tak do okoli. Dominantou je od TADDAPANI jednoznacné témér
sedmitisicovy FISHTAIL, ktery je v bezprostiedni blizkosti, stejné jako jizni svah ANNAPURNY. Trasa vede stridaveé
po odkrytém hrebeni Ci traverzu s vyhledy a po lesni cesté. Z GHANDRUK pak nasleduje prudsi sestup po uméle
upravenych cestach, na které navazuje hlinéna vozova cesta, kterou se vratime do vychoziho bodu. Zpravidla
budeme vstavat s vychodem slunce (kolem 6:00) za G&elem pozorovani nejkrasnéjsich vyhledl. S vyjimkou
vystupu na Poonhill véak vyhledy uvidime pfimo od ubytovani, tudiz neni nutné se kamkoli pfesouvat ¢&i se viibec
Ucastnit. Rano a dopoledne budeme travit predevsim vyhledy na odhalené vrcholy, naopak odpoledne, kdy se
zpravidla vytvoii oblagnost, budeme travit chlzi v ¢astech, kde je cesta vedena lesem ¢&i kde jsou vyhledy do
udoli. Se zdpadem slunce pak za idedlnich podminek dorazime do mist, kde bude opét v pripadé vyjasnéni mozné
pozorovat vrcholy (jedna se zejména o 2. a 3. den, kdy budeme pfi zapadu slunce v bezprostfedni blizkosti
vrchold).

Zakladem neruseného turistického zazitku je pohodind obuv a kvalitni vybava. Je nutné pfipravit se na to, ze
teplota pres den mizZe stoupat ke 20°C a v noci ¢&i k rdnu mizZe byt teplota pod nulou. Obecné plati, Ze klienti si
na trek berou klasicky batoh, kde maji nahradni obleceni, pantofle, hygienické potifeba a dalsi drobné
vybaveni. Vodu a potraviny lze zakoupit béhem treku bez problému. Lze doporucit i turistické hole. Neni
nutna obuv ,nad kotniky", nicméné v takovém typu boty je samoziejmé noha stabilnéjsi! Preferujte radéji dobre
vy$lapanou obuv nez novou. Je tfeba poéitat s tim, Ze v nejvy3sich patrech treku mize byt cesta pokryta snéhem
(neni to pravidlem).

Ubytovani je vybaveno jednoduse, nicméné na pokoji jsou povlecené ,teplé" pefiny a polstar. I presto, ze topeni
je zpravidla pouze ve spolecnych prostorach (otevienych 24h) jidelny, neni spaci pytel nutnosti. Doporucujeme
vSak tuto variantu individudlné zvazit. Obecné v&ak plati, Ze drtiva vétsina turistd si spaci pytel nebere. V ptipadé,
Ze s sebou budete mit vétsi zatéz, je mozné si na misté najmout nosice (cca 15 USD/den).

Pro ziskani povoleni k treku a povinné registrace pro vstup do Narodniho parku Annapurna musi mit

s s

kazdy Gcastnik s sebou 2 fotografie klasického pasového formatu.
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ElektFina: 220 V / 50 Hz (napéti se vétsSinou pohybuje v rozmezi 220-240 V).

Elektrické zasuvky: V Nepalu se vyskytuje nékolik odlidnych typl zasuvek, na hotelech jsou stale asté&ji
nahrazovany témi, jez vyhovinasi jednoduché dvouvidlici. Pfesto doporucujeme adaptér. Typ klasickych
nepalskych zasuvek je uveden na obrazku nize:

— &‘—

;
.

-

—y

Adaptér mdzete zakoupit v elektrickych potfebach. Pocet zasuvek byva na pokojich omezen (max. 2) a pokud
planujete nabijet vice zafizeni (fotak, kamera, telefon), doporudujeme pfibalit si roztrojku.

CASOVY POSUN: +3h 45 min (letni ¢as), +4h 45min (zimni ¢as)

DOPORUCENE VYBAVENI VASI LEKARNICKY:

Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito léky:

. Proti préjmu - Immodium, Carbosorb, Carbocit, Enterol

Proti bolestem kloub(, hlavy - Ibalgin, Nalgesin, Dolgit

Proti zvySené teploté — Paralen, Acylpyrin, Panadol

Na povrchova poranéni - Bepanthen, Jodisol, obinadla, naplasti

Proti alergické reakci pfi bodnuti hmyzem - Livostin kapky, Fenistil, Claritine

Proti nevolnosti v dopravnich prostfedcich - Kinedryl, Travel-Gum, Motilium

Uzivani antibiotik je vhodné konzultovat s praktickym Iékafem. Tém, ktefi trvale uzivaji néjaké léky,
doporucujeme, aby si tyto Iéky vzali s sebou v dostateCném mnozstvi.

CELNI A DEVIZOVE PREDPISY:

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleéeni a predmétl osobni potfeby v mnoZstvi pfimé&reném délce pobytu.
Zakazan je pfedevsim dovoz veskerych masnych vyrobkt, mléénych vyrobki, ovoce a zeleniny.
Predepsané |éky vezméte v originalnim baleni, nejlépe i s Iékafskym pFedpisem a mnozstvi odpovidat predepsané
osobni spotrebé.

Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni tfeba deklarovat.
Limity dovozu alkoholu a tabaku: cigarety 200ks, doutniky 50ks, alkohol (1,15 litrl a 12 plechovek piva).
Pii vyvozu jsou kontroly zaméfeny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zakaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat, rostlin a veskerych nerosti.

Je nutné, abyste po celou dobu programu méli pfi sobé mezinarodni letenku, kterou budete muset predkladat
pfi pripadné policejni kontrole.

Zde naleznete vice informaci o cestovnich dokladech a celnich a devizovych predpisech
http://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/asie/nepal/cestovani/duty.html

VSTUPNI PODMINKY:

Budete potfebovat biometricky pas s platnosti minimalné 6 mésic po planovaném navratu ze
zajezdu. K cesté je dale nutné mit platné vizum do Nepalu, které Ize bez problému vyfidit na letisti pfi pfiletu
do zemé po zaplaceni poplatku 30 USD.

JAZYK:
Ufednim jazykem je nepélstina. Anglicky se bez problém@ domluvite v turistickych oblastech.

VALUTOVE VYBAVENI:
Ména:
Nepalska rupie (NPR); 133 NPR = cca 1 USD
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Kapesné:

Kapesné budete potiebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, na pfipadné vstupné do pamatek a na
pfipadny ndkup suvenyrd. Mé&na, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE DOLARY (vétsi i mensi
bankovky). Vyména penéz je mozna na letisti v Kathmandu, pfipadné v bankach a vétSinou i na recepcich
hotelu.

Minimalni &astka postacujici k pokryti vedkerych nékladl spojenych s vy$e uvedenym programem je
asi 200 USD. Naklady na vstupné na atrakce v Kathamnda a okoli ¢ini cca 50 USD, povinné vizum 30
USD (jiz zapocteno v doporudené ¢astce 200 USD). Céastka by tak méla odpovidat zejména Vadim vedlejsim
vydajim (ostatni strava mimo program, fakultativni vylety,...). Pro neoéekavané pripady doporuéujeme mit s
sebou jesté financni rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA nebo MASTERCARD (nedoporucujeme zlaté
karty — vybér je mnohdy nemozny). Vybér z bankomatt je mozny ve viech vétsich méstech. Platby u obchodnika
jsou mozné jen ve velkych supermarketech a nadnarodnich fetézcich, vstupné na pamatky neni mozné platit
kartou.

OCKOVANTI:
Pro cestu do Nepdlu neni tfeba specidlni o¢kovani a neni vyZzadovdn mezinarodni ockovaci prikaz (pokud
nepfijizdite z oblasti zasazenych Zlutou zimnici). Podrobné informace o ockovani a cenach jednotlivych vakcin se
dozvite na hygienické stanici a v centrech cestovni mediciny.
Doporucéujeme:

e OVEFit si platnost oCkovani proti tetanu, zaskrtu a obrné

e ockovani proti bfiSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)

POJISTENI

Ke véem zajezdlm a pobytim nabizi CK cestovni pojiéténi od spole¢nosti UNIQA pojistovna, a.s., IC: 49240480,
se sidlem Evropska 136, 160 12 Praha 6 (dale jen ,pojistitel®). Smluvni vztah vznikd mezi zdkaznikem zajezdu
(dale jen ,pojistény”) a pojistitelem na zakladé Ramcové pojistné smlouvy ¢. 1360500349 (dale jen ,pojistna
smlouva"“) uzaviené mezi pojistitelem a CK. Cestovni pojiSténi sjednané touto ramcovou smlouvou se Fidi
zdkonem o pojistovnictvi a ostatnimi obecné zdvaznymi pravnimi pfedpisy, pojistnymi podminkami pro cestovni
pojisténi UCZ/Ces20 (dale jen ,pojistné podminky") a ustanovenimi této ramcové smlouvy. CK je opravnéna
poskytovat cestovni pojisténi pojistitele pouze jako doplfkovou sluzbu k jim poskytované cestovni sluzbé, nikoli
samostatné.

K7S / K7S+ /

Tabulka tarifli a pojistnych ¢astek

K7SN

Pojisténi IéCebnych vyloh

7 000 000,-K¢

Akutni zubni oSetreni

do vyse limitu
|éCebnych vyloh

Pojisténi asistencnich sluzeb

7 000 000,-K¢

Pojisténi IéCebnych vyloh a asistencnich sluzeb - max. plnéni

7 000 000,-K¢

Soucasti pojisténi asistencnich sluzeb jsou:

- naklady na repatriaci pojisténého

7 000 000,-K¢

néklady na repatriaci télesnych ostatkl pojisténého

7 000 000,-K¢

naklady na vyslani opatrovnika

140 000,-K¢

naklady na predCasny navrat z pojisténé cesty

140 000,-K¢

naklady na pravni pomoc v zahranici vCetné jejiho zprostredkovani

140 000,-K¢

naklady vzniklé ztratou cestovnich dokladd

140 000,-K¢

- zachranovaci naklady

2 100 000,-K¢

- odskodnéni v pripadé zadrzeni pojisténého pfi Unosu letadla nebo
autobusu

140 000,-K¢

- zprostfedkovani financni pomoci pojisténému

140 000,-K¢

- naklady vzniklé zpozdénim zavazadel

5 000,-K¢

- naklady vzniklé zpozdénim letu

5 000,-K¢

Urazové pojisténi — smrt nasledkem Urazu

300 000,-K¢

Urazové pojisténi — trvalé nasledky Grazu

600 000,-K¢

Urazové pojisténi — nemocni¢ni odskodné (hospitalizace Graz + nemoc)

600,-K¢/den

Urazové pojisténi — denni od$kodné

nesjednano

PFipojisténi odpovédnosti za Gjmu na zdravi a véci treti osoby

5 000 000,-K¢&
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PFipojist&ni zavazadel 40 000,-KE
PoJ max. 20 000 Ké&/ks
PFipojisté&ni zimnich sportl NE/ANO/NE
PFipojisténi nebezpeénych sportt NE/NE/ANO

Storno zajezdu - vraci se max. 80 % skutedné vzniklych nakladl, max. 35 000 K&/ os. (za pFiplatek, ktery je
presné specifikovan u konkrétniho zajezdu, Ize navysit az na max. 85 000 K¢/os.)

N&hrada dovolené - vraci se max. 80 % skuteéné& vzniklych nakladd, max. 35 000 K&/os. (za priplatek, ktery je
presné specifikovan u konkrétniho zajezdu, Ize navysit az na max. 85 000 K¢/os.)

Pojisténi se ve vSech svych tarifech vztahuje na vysokohorskou turistiku az do vySe 5.000 m n. m.

Pojistitel uhradi v pfipadé povinného umisténi pojisténého do karantény v zahranic¢i naklady na ubytovani az do
vysSe 2 500 K¢ na jednu osobu a jeden den, maximalné vSak 30 000 K¢. Zaroven uhradi naklady na navrat po
ukonceni nafizené karantény az do vyse 20 000 K¢ na jednu osobu.

Pojistnou udalosti z pojisténi stornovacich poplatkl je také preventivni karanténa pojisténého, v souvislosti s
COVID-19 (pfip. jinou pandemii), kterd mu byla nafizena orgdnem ochrany verejného zdravi pred nastupem
cesty, a kterd zasahuje do plivodné pldnovaného terminu cesty. Uzavieni hranic (pfipadné zékaz cestovani /
vstupu do cilové oblasti) nafizenim opravnéného organu neni predmétem pojisténi.

Upozornujeme, Ze v pfipadé potreby navstivit Iékarské zafizeni, CK nehradi naklady spojené s dopravou.
Doporucujeme vzit s sebou na cestu do zemi EU evropsky priikaz zdravotniho pojisténi.

KONTAKTNI URADY V ZAHRANICI

Honorarni konzul v Nepalu:

Building No. 494, Ganeshman Singh Path, Tripureshwor, Kathmandu
Vedouci GFadu: Vishnu Kumar AGARWAL

Plisobnost: Kathmandu

Telefon: +977-1-4259528

Fax: +977-1-4248001

E-mail: kathmandu@honorary.mzv.cz

Provozni hodiny GFadu: pondéli - patek 10.00 - 18.00

Embassy of the Czech Republic
50-M, Niti Marg, Chanakyapuri, 110 021 New Delhi

Telefon +91 112 415 52 00

Fax +91 11241552 70

Nouzova linka +91 991 099 94 60

E-mail newdelhi@embassy.mzv.cz

Konzuldrni Usek consular_delhi@mzv.cz

Ekonomicky usek commerce delhi@mzv.cz

Web: www.mzv.cz/nd www.fb.com/czech.embassy.newdelhi twitter.com/CZinIndia
Funkce vzU

Diplomaticka plsobnost Bangladésska lidova republika, Bhutanské kralovstvi, Indicka republika,
Maledivska republika, Srilanskd demokraticka socialisticka republika, Nepal

Konzuldrni plsobnost Bangladésska lidova republika, Bhutanske kralovstvi, Indicka republika,
Maledivska republika, Srilanskd demokraticka socialisticka republika, Nepal

Casovy posun +3,5 hod v dobé letniho ¢asu
+4,5 hod v dobé zimniho Casu
Provozni hodiny Ufadu  pondéli - patek 08.00 - 16.30

ZAVAZADLA
V cené mezinarodniho letu je zahrnuto jedno odbavené zavazadlo o max. vaze 23 kg a pfirucni zavazadlo o
max. vaze 8 kg (max. rozmeéry 55x40x20 cm).


mailto:newdelhi@embassy.mzv.cz
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mailto:commerce_delhi@mzv.cz
http://www.mzv.cz/nd
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Bezpecnostni pravidla na letistich

upravuji mnozstvi tekutin, které smi cestujici mit u sebe ve chvili, kdy prochazi bezpecnostni kontrolou. Pravidla
plati pro vSechny cestujici, jejichz odletovou destinaci je letisté v zemi Evropské unie (vCetné Norska a Islandu),
bez ohledu na destinaci cilovou. Pfi bezpeénostnich kontroladch je nyni, kromé zjistovani predmétl jiz dfive
vyloucenych z pfepravy na palubé letadel, také provadéna kontrola pfiru¢nich zavazadel za Ucelem zjiSténi, zda
tato neobsahuji tekutiny. Pravidla nabyla Gc¢innosti 6. 11. 2006 a plati do odvolani na vsech letistich zemi Evropské
unie. Mé&jte na paméti, ze s sebou do kabiny letadla smite vzit pouze malad mnozstvi tekutin. Tekutiny musi byt v
malém baleni do max. objemu 100 ml. Véechna baleni musi byt umisténa v jednom prihledném uzaviratelném
igelitovém sacku. Tekutinami se rozumi: voda a dal$i ndpoje, polévky, sirupy, krémy, pletovd mléka a oleje,
parfémy, spreje, gely véetné& $ampdnl a sprchovych gell, nadoby pod tlakem véetné pé&ny na holeni, p&novych
tuzidel, dal$ich pénovych pripravkd a deodorantl, pasty véetné zubni pasty, smési tuhych a tekutych materiall
(napf. marmeldda) a véechny daldi materidly podobné konzistence. V pfiru¢nim zavazadle mizete prepravovat
léky. Prepravujte tedy tekutiny vétsich objem( v zavazadlech, kterd si odbavujete (na né se nevztahuiji tato
pravidla.

Na letiSti na bezpecnostni kontrole musite: predlozit igelitovy sacek obsahujici lahvicky s tekutinami, odlozit
saka/kabaty/svetry, vyjmout laptop a dalsi vétsi elektrické pfistroje z kabinového zavazadla.

Na letiti stadle miZete: zakoupit po pfedlozeni palubni vstupenky tekutiny (népoje, parfémy) v obchodech, které
jsou umistény za pasovou kontrolou. Pokud produkty obdrzite v zapeleténém sacku, pockejte s otevienim do
doby, az budete odbaveni pracovniky bezpecnostni kontroly. Pro nakupy na letistich opét neplati mnoZstevni
omezeni.

Vase pripadné dotazy pred odjezdem radi zodpovime osobné nebo na
nasich telefonnich Cislech od pondéli do ctvrtka 9h - 17h,
patek 9h - 16h: 466 535 777, 466 535 401, 466 510 074

V pripadé nenadalé situace Ci problémut v DEN odletu volejte
HOT-LINE:

cestouni kancelar

WWW.p0oznani.cz
Www.ucastnici.cz

Aktivni dovolena do celé Evropy i ostatniho svéta
On-line prodej 24 hodin denné
JIZ 31 LET VOZIME LIDI TAM I ZPET

Navstivte nas -I “'h"k,

¢ekaji na vas zajimavé reportiZe, cestopisy, akéni slevy a soutéze.

Mnoho pfFijemnych a nevsednich zazitka stravenych v Nepalu
pFeje kolektiv pracovniki

CK Poznani


http://www.poznani.cz/
http://www.ucastnici.cz/
https://www.facebook.com/poznani.cz
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