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KONECNE POKYNY K ZAJEZDU

Nepal
Mount Everest - turistika pod nejvyssi horou svéta s
plnou penzi

2024

Do uspésné série pohodovych zajezdi do Nepalu jsme pro letosni sezonu pripravili opravdovou
lahtidku - nenaroc¢nou turistiku primo pod Mt. Everestem (8 848 m). V malé skupiné (max. 15 osob),
s kvalitnim zazemim a zkuSenostmi z predchozich let se s nami miiZete vydat na nezapomenutelnou

v Vs

vypravu vedouci do bezprostiredni blizkosti nejvyssich hor svéta. Trek je naplanovan tak, aby jej
zvladl praumérny turista (nejvySe poloZené ubytovani ve vySce 4 760 m). Do priibéhu naseho
putovani jsou zarazeny i odpocinkové dny, zajiSténa je plna penze po dobu treku a o komfort se
rovnéz postaraji i nosici. JiZ samotny prelet na letisté v Lukle bude patrit mezi nezapomenutelné
okamziky, které vSak razem prevysi dech berouci vyhledy na ,stiechu svéta“ z osamélych mist
uprostied prirody. Z vrcholu Gokyo Ri uvidime hned 4 slavné osmitisicovky, pricemz samotna
nejvys$si hora svéta nas svou krasou bude doprovazet témér po celou dobu vypravy. Vydejte se s nami
mezi divoka udoli, mohutné velehory a ledovce a zaZijte ty nejkrasnéjsi vyhledy na Himalaj pri
vychodu slunce nad Mt. Everestem.

V pripadé spatného pocasi miize byt program operativné upraven v souvislosti s
prFipadnym prerusenim letd do Lukly. V souvislosti s letovym Fadem
mezinarodnich letd dochazi k Gpravé programu (zacatek a konec treku o den
pozdéji). VSechny soucasti programu zistavaji beze zbytku zachovany.

odlet z Prahy nebo Vidné (dle dostupného letového Fadu, odletové misto bude véas upresnéno) do
KATHMANDU.

prilet do KATHMANDU, v zavislosti na letovém fadu prochdzka po hl. mésté NEPALU, navstéva
okouzlujictho chramu PASHUPATI NATH TEMPLE Ci byvalého kralovského komplexu DURBAR SQUARE a
dalSich budhistickych a hinduistickych staveb. V pripadé nutnosti absolvovat let do Lukly z letisté mimo
Kathmandu nasleduje po priletu prejezd k danému letisti (doba jl'zdy,mﬂie byt cca 5h).

prelet do LUKLY s dechberoucimi vyhledy na centralni HIMALAJ. Po pfisténi se sezndmime s prib&hem
pohodového treku, ktery ndm nabidne celoZivotni zaZitky v podobé& bezprostiednich vyhledd na MT. EVEREST (8
848 m) a dalsi hory svéta. Po celou dobu treku je zajisténa plna penze v cené zajezdu a moznost nakupu tekutin.
V tento den pouze jednoducha prochazka (3-4 hod.) do PHAKDINGU (2 650 m), kde se ubytujeme v tradi¢nich
guesthousech. Pro zajemce moznost navstévy tradicniho himalajského klastera v okoli.

po snidani vyrazime nejprve skrze borovicovy les do oblasti s mnoha visutymi mosty. Trasa vede i pres
slavny 135 m vysoky MOST EDMUNDA HILLARYHO pojmenovany po 1. pokofiteli nejvyssi hory planety. Vzapéti
jiz budeme pozorovat prvni zasnézeny masiv MT. THAMSERKU (6 618 m) a udolim reky DUDH KOSHI pak
vstoupime do NP SAGARMATHA. Jedinou naro¢né&jsi ¢asti dnedniho dne (celkem 6,5 hod. chiize) je zavérecné
stoupani (cca 2,5 hod.) do NAMCHE BAZAAR (3 440 m), kde dnes prespime. Z mista ubytovani budeme pfi
zapadu i vychodu slunce pozorovat okolni zasnézené masivy.

pred snidani si vychutndme nezapomenutelny vychod slunce nad nejvy$simi hfebeny HIMALAJE, které
jsou po vétsinu casu doprovazeny vyjasnénou oblohou! Snidané, aklimatizaéni den. Prochazka do udoli
KUMJUNG, kde mizeme navstivit klaster opfedeny legendami o existenci YETIHO. Zajemci absolvuji vystup k
Everest View hotel, odkud budeme obdivovat tfi majestatni vrcholy MT. EVERESTU (8 848 m), LHOTSE (8 516
m) a NUPTSE (7 879 m). Po obédé navrat do NAMCHE BAZAAR, vstupni brany do oblasti Mt. Everestu. Navrat
na ubytovani.

dnes pozvolny vystup (cca 6 hod.) do vesni¢ky DOLE (4 200 m), v pribé&hu kterého se nam budou
naskytovat stale UZasnéjsi vyhledy na postupné se pfiblizujici masivy osmitisicovek véetné MT. EVERETU,
LHOTSE a dalsSich ,nizSich" dominant. Pfed sebou budeme mit i ikonickou horu ARMA DABLAM (6 812 m).
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Doslova s kazdym krokem se nam bude stale vice odkryvat skupina velehor nazyvanych GREAT HIMALAYA,
ubytovani v tradi¢nich horskych guesthousech (6.-10. den, v mistech dle programu).
trasa urcena pro tento den je velmi pohodova. Na asi 5 hod. trase se ocitneme na ,scénické stezce"
vedené nad vesni¢kou DOLE. MoZnost pozorovani daldich slavnych vrchold - CHO OYA (8 201 m), okouzleni
budeme i vrcholem KANGTEGA (6 782 m), pred vecefi dorazime do MACHERMA (4 470 m).
pokracujeme do posledniho ,zachytného bodu® na trase (5 hod. chlze) do osady GOKYO. V tuto chvili
jiz pozorujeme kombinaci vysokohorskych prismyku, azurovych Gdolnich jezer, ledovcl a osmitisicovych vrchold
Z bezprostfedni vzdalenosti. V pripadé dobrého pocasi pokus o vystup na GOKYO RI a navrat do vesnice Gokyo
na ubytovani.
pro zajemce (za priznivého pocasi) zavérecny vystup na vrchol GOKYO RI (5 357 m). Dechberouci
vyhledy na respekt budici masivy MAKALU (8 481 m), CHO OYU (8 201 m), LHOTSE (8 516 m) a nejvyssi horu
svéta. Navrat do GOKYO. Odpoledne sestup do nizsich poloh na nocleh v DOLE.
pokracujeme v klesani s pohledy na fotogenicky MACHERMO PEAK (6 237 m). Ubytovani je dnes
zajisténo opét v NAMCHE BAZAAR (3 440 m).
posledni Cast treku, presto, Ze trasa je shodna s trasou vystupu, vyhledy v opac¢ném sméru jsou velmi
odlisné. Po cca 7 hod. zakoncime cely trek v LUKLE (2 860 m). Ubytovani.
po snidani prelet do metropole KATHMANDU (dle aktualnich podminek pfipadné na jiné letisté s
naslednym prejezdem do Kathmandu). Nocleh v hotelu.
odlet do CR.
prilet do CR. V souvislosti s letovym fadem do Lukly je pfipadné mozny navrat az nasledujici 15. den.
V takovém piipadé zpravidla mlze dojit k prodlouZeni treku o jeden den (trasa treku se neméni).

Cena zahrnuje: zpateéni letenka Praha nebo Videf - Kathmanda vE. let. tax a poplatk( v max. vysi 22 000 K¢,
vnitrostatni zpatecni let do Lukly v&. let. tax a poplatkl cca 7 500 K&, 1x ubytovani v ***hotelu v Kathmandd,
2x v jednoduchém guesthousu v Namche Bazaar, 6x v jednoduchém guesthousu, 2x ubytovani v
hotelu/guesthousu, 9x plnd penze po dobu treku, 1x polopenze v Kathmandu, doprava mikrobusem, povoleni a
vstupy pro turistiku, vedouci z&jezdu, mistni privodce, nosi¢ na skupinu 2 osob (moznost priplatkll za dal&i
nosice), informacni materialy.

Cena nezahrnuje: vizum do Nepalu cca 30 USD (orientacni cena z r. 2023, plati se po pfiletu do Nepalu), ostatni
strava, fakultativni programy, baksisné, vstupné cca 30 USD a vSe ostatni, co neni uvedeno v odstavci ,Cena
zahrnuje"

Priplatky: pojisténi IéCebnych vyloh v zahranici v¢. storna zajezdu do 35 000 K¢ za 2 030 K¢, do 85 000 K¢ za 2
780 KC.

Upozornéni: CK si vyhrazuje pravo na Upravu programu s ohledem na povétrnostni, klimatické podminky a
uskuteénéni mistni pfepravy, a to zejména u zadjezd( s turistikou, dale pak u zajezdd s meziostrovnimi leteckymi a
trajektovymi spoji, jejichz uskuteénéni je nutné k realizaci programu.

Délka zajezdu je dana terminem zajezdu a zpravidla prvni a posledni den je povaZovan za den dopravy z a do mista
realizace zdjezdu. Je-li pfedpoklddén ndvrat v pozdnich noénich hodindch, miZe dojit (s ohledem na dopravni situaci
a jiné nepredvidatelné skutecnosti) k posunuti navratu do nasledujiciho dne oproti uvedenému terminu.

Pro ziskani povoleni k treku a povinné registrace pro vstup do Narodniho parku
Sagarmata musi mit kazdy Gcastnik s sebou 2 fotografie klasického pasového
formatu.

UBYTOVANI

Ubytovani je zajisténo v 3* hotelu v Kathmandu (Uroven zpravidla odpovida evropské Urovni). Pokoje jsou
vybaveny vlastnim socidlnim zafizenim (sprcha/vana a WC). Ubytovani po dobu treku v jednoduchych
guest/teahousech ve dvoulGzkovych pokojich (socialni zafizeni mize byt vlastni, zpravidla véak spole¢né, sprcha
s teplou vodou - ve vysSich polohéch za drobny poplatek cca 5 USD).

Wifi a elektfina je dostupna v nizsich polohach bez problému, ve vyssich polohach za drobny poplatek.

DOPRAVA
Transfery na letisté a program v Kathmandu budeme absolvovat pronajatym mikrobusem popf. pésky.

STRAVA

V cené zdjezdu je zahrnuta polopenze (v rdmci ubytovani v Kathmandu/Rameschap) a plna penze po dobu treku
(zpravidla vybér jidel z jednotného listku, stravovat se budeme pfimo ve vesnickach, kde budeme ubytovani nebo
kde budeme prochazet; v cené je zahrnuto 3x denné jedno teplé jidlo dle vybéru, v pfipadé zajmu Ize jakoukoli
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dalsi stravu prikoupit). Vodu a dal&i tekutiny Ize zakoupit v pribé&hu treku. V nabidce je zpravidla ryze s masem
na kari, téstoviny s omackou, brambory, vice druhl jednoduchych polévek a jednoduché dezerty, kava, ¢aj,
mléko, apod. Ke snidani vaji¢ka na vice zplsobd, brambory, zelenina, kava, ¢aj, mléko, sladky kola&/zavin, apod.

Voda: vodu si kupujte balenou v plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem. Vzhledem k vyssi cenové
hladiné ve vesnicich nad Namche Bazaar je mozné doporucit rovnéz vyuzit tekouci vodu s pouzitim filtracnich
tablet.

POCASI A TEPLOTA

V Nepalu se stfidaji 4 ro¢ni doby kombinované s pllro¢nim obdobim monzund a sucha. Obecné se Nepdl nachazi
v subtropickém pasmu (v nizsich polohach tedy byva pomérné teplé pocasi v ostrém kontrastu s teplotami ve
vysdich nadmorskych vyskach). Od konce bfezna do konce zafi je obdobi monzund, pficemz &im blize k letnim
mésiclim, tim intenzivnjsi a ¢ast&jsi jsou desté. V dob& monzund, at uz v jarnim & letnim obdobi, jsou hory
témeér neustale zakryty v mracich. Teploty se v tuto dobu pohybuji mezi 16 - 25°C v centralnim udoli.

Od konce zaFi do konce dubna je obdobi sucha. V podzimnim obdobi (konec zafi — konec listopadu) je zde
hlavni turistickd sezéona diky kombinaci obdobi sucha a relativné teplého pocasi, a zejména diky dobré
pravdépodobnosti kvalitni viditelnosti. V jarnim obdobi (bfezen - duben) je idedlni diky vyrazné mensimu vytizeni
turistickych mist, ale zaroven s dobrou pravdépodobnosti kvalitni viditelnosti zejm. ve vyse poloZenych trasach
(napftiklad trek Gokyo Ri)!

Je nutné mit na paméti, ze pro idealni vyhled je nezbytné, aby se oblac¢nost nenachazela v zadné
vrstvé od mista pozorovani (1 400m - 5350m n. m.) - az na nejvyssi hory 8 000+ m n. m. Pravé
v obdobi bFfezna a dubna je oblast NP Sagarmata ve smyslu viditelnosti vétsinu dni dobra, nebot
v rannich hodinach je obloha casto jasna. Po vychodu slunce se velmi pomalu zacina vytvaret
obla¢nost. Odpoledne se pak zpravidla do mrak{ zahali i Stity hor, které se opét zacinaji objevovat
pFed zapadem slunce. I pires kazdodenni mohutnou odpoledni oblacnost se vsak k ranu obloha opét
vyjasni a Ize si tak vychutnat vyhledy az na vrcholy osmitisicovek. Samoziejmé se jedna obecné
predpoklady a vzhledem k povaze hor nelze pocasi s jistotou predvidat.

v v s

VYBAVENI, OBLECENI a DULEZITE INFORMACE K PESI TURISTICE

Nejvhodné&jsi zavazadlo pro tuto cestu je batoh do 60 litrd. y

V Kathmandu si uschovame cestovni zavazadla (zejm. kufry) s vécmi na cestu do CR a na dva posledni dny
v Kathmandu (Uschovna v cené zajezdu). Zavazadlo na trek volte s ohledem na to, Ze jej budete pravdépodobné

kufr &i jiné zavazadlo, které nelze nosit na zaddech. V cené zdjezdu je zajistén vzdy 1 nosi¢ na dva klienty. Kazdy
nosi¢ nese max. 20kg zatéz, tj. kazdy klient, bude-li si prat vyuzit sluzeb nosi¢e, mize mit hmotnost batohu max.
10 Kg!!!! Kromé ,mzdy" (hradi CK) se o¢ekava, ze nosi¢ obdrzi baksisné (cca 10 USD/den (tj. 5 USD/klient/den)).

Dale doporucujeme maly batoh, ktery si ponesete sami, a ve kterém budete mit vodu, bundu pro pfipad zmény
pocasi v prib&hu dne, osobni véci apod.

UPOZORNUJEME, ZE PRO LET DO LUKLY JE STRIKNE OMEZENA VAHA ODBAVENEHO
ZAVAZADLA NA 10 KG/OSOBA + malé p¥iruéni zavazadlo.

S sebou byste si méli zabalit: vhodnou obuv na turistiku (zvolte pohodInou a kvalitni obuv), obleceni do teplého
pocasi - tricka/kosile, funkcni pradlo, do chladného pocasi svetr/mikinu, bundu na turistiku, Ize doporudit
pfipadné i rukavice (rdno byva teplota kolem nuly), dale kalhoty, 3/4 kalhoty/kratasy, plasténku, pokryvku hlavy,
slunecni bryle, krém na opalovani, hygienické potfeby a Iéky (pokud pravidelné uzivate, zabalte si Iéky do
priru¢niho zavazadla spolu s originalnim pribalovym letdkem!), fotoaparat, redukci do zasuvky.

Je nutné mit s sebou vlastni spaci pytel!

SHRNUTI INFORMACI K TURISTICE

Narocnost zajezdu je ve srovnani s klasickou alpskou turistikou (napriklad zajezdy z kategorie Pohodové tydny
nejen v Alpach u CK Poznani) narocnéjsi. Jak vyplyva z programu zajezdu, jedna se o turistiku ve vyssi nadmoriské
vysce s cilem pres 5 350 m n. m. Jednotlivé trasy jsou vSak sestaveny tak, aby je mohl zvladnout kazdy zdatné;jsi
turista, ktery napfiklad bez potizi zvlada jiz zminéné tury po znacenych cestach v Alpach. Cely trek je veden po
technicky dobFfe zvladnutelnych a zna&enych cestach. Vzdalenost jednotlivych Usekl je krat3i nebo stejna
s alpskymi jednodennimi trasami (7-12 km). Prestoze nejlepsi vyhledy jsou za vychodu slunce, diky umisténi
nékterych ubytovani neni nutné (v pfipadé zajmu o ranni vyhledy) absolvovat dlouhou chizi, ale hory Ize
pozorovat od ubytovani.

Pro turistickou Cast programu lze doporucit trekové hole, nejsou vSak rozhodné podminkou ani nezbytnou
soucasti Vasi vybavy.
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Zajemci mohou vyuzit sluzby nosi¢ll, jejichz najmuti hradi cestovni kanceldf. Je slusnosti a zabéhnutym
zvykem, Ze nosi¢ od klientd, ktefi jeho sluzby vyuziji, obdrzi baksisné (dle uvazeni, cca 5 USD na
osobu na den). Po dobu treku Ize za rozumné ceny zakoupit jak tekutiny, tak jidlo, tudiz neni nutné mit s sebou
napriklad vodu na celou dobu treku apod. Cena vody s nadmorskou vyskou stoupd a ve vesnici Gokyo mGze byt
i 5 USD/litr.

Teplota po dobu treku miize znacné kolisat! Nepal se nachazi v subtropickém pasu, tudiz denni teploty i ve
vyssich partiich mohou dosahovat aZ ke 20°C. Zejména v pribéhu stoupdni je tedy vhodné mit letni obleceni.
Nocni a ranni teploty vSak naopak klesaji k 0 -10°C, proto je nezbytné mit s sebou i teplé obleceni.

Ve vyskach nad 3 500 m n. m. je vhodnéjsi pocitat s vyuzitim teplejSiho obleceni, teplota pres den je cca 10 -
15°C. V pripadé potiZi s narocnosti ¢i nadmofskou vyskou je mozné trek ukoncit dfive a za doprovodu jednoho
z mistnich privodcl ¢&i nosi¢l pokracovat pomalej$im tempem nebo se postupné vratit do vychoziho/cilového
bodu. Jednotlivé Gseky a jejich primérna c¢asova narocénost je vSak zvladnutelnd a je samoziejmé
pocitano i s dostatecnou rezervou.

Zakladem jsou dobie vyslapané boty!

Pro niZze polozenou polovinu treku je vhodnéjsi mit letni obleceni (triko, kratké kalhoty ¢i dlouhé tenké
kalohty, bundu pro pripad desté)

Pro vyse poloZenou polovinu treku je vhodné mit s sebou teplejsi obleceni (termotriko, bundu, dlouhé
kalhoty)

Vecer a v noci je teplota nizka a na ubytovani byva zpravidla vytopena pouze spolecenska mistnost!!
Na vecer je tedy vhodné mit s sebou teplé obleceni (termotriko, bundu, dlouhé kalhoty, teplé ponozky,
Cepici, pripadné i rukavice), doporucujeme rovnéz pantofle. Méjte s sebou vlastni rucnik.

Pro ziskani povoleni k treku a povinné registrace pro vstup do Narodniho parku
Sagarmata musi mit kazdy ucastnik s sebou 2 fotografie klasického pasového
formatu.

ElektFina: 220 V / 50 Hz (napéti se vétSinou pohybuje v rozmezi 220-240 V).

Elektrické zasuvky: V Nepdlu se vyskytuje nékolik odlidnych typd zdsuvek, na hotelech jsou stdle ¢asté&ji

nahrazovany témi, jez vyhovi nasi jednoduché dvouvidlici. Pfesto doporucujeme adaptér. Typ klasickych
nepalskych zasuvek je uveden na obrazku nize:

@
- &-\ . \
- \"‘
&3
N2
Adaptér mdzete zakoupit v elektriékych potrebach. Pocet zdsuvek byva na pokojich omezen (max. 2) a pokud

planujete nabijet vice zafizeni (fotak, kamera, telefon), doporudujeme pfibalit si roztrojku. Na hotelech jsou
postupné doplfiovany zasuvky evropského typu, nicméné tato praxe prozatim neni pravidlem u vSech hoteld.

CASOVY POSUN: + 4h 45min (3h 45min letni &as) oproti CR

DOPORUCENE VYBAVENI VASI LEKARNICKY

Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito Iéky:

. Proti prﬂjmu — Immodium, Carbosorb, Carbocit, Enterol

Proti bolestem kloub(, hlavy - Ibalgin, Nalgesin, Dolgit

Proti zvySené teploté — Paralen, Acylpyrin, Panadol

Na povrchova poranéni - Bepanthen, Jodisol, obinadla, naplasti

Proti alergické reakci pfi bodnuti hmyzem - Livostin kapky, Fenistil, Claritine

Proti nevolnosti v dopravnich prostfedcich - Kinedryl, Travel-Gum, Motilium

Uzivani antibiotik je vhodné konzultovat s praktickym Iékafem. Tém, ktefi trvale uzivaji néjaké Iéky,
doporucujeme, aby si tyto Iéky vzali s sebou v dostate¢ném mnozstvi.

CELNi A DEVIZOVE PREDPISY
Celni pfedpisy dovoluji bezcelni dovoz oblegeni a pfedmétd osobni potfeby v mnoZstvi pfiméfeném délce pobytu.
Zakazan je predevsim dovoz veskerych masnych vyrobkéi, mléénych vyrobkili, ovoce a zeleniny.
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Pfedepsané léky vezmeéte v originalnim baleni, nejlépe i s |ékafskym predpisem a mnozstvi odpovidat pfedepsané
osobni spotrebé.

Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni tfeba deklarovat.
Limity dovozu alkoholu a tabaku: cigarety 200ks, doutniky 50ks, alkohol (1,15 litrG a 12 plechovek piva).
Pi1 vyvozu jsou kontroly zaméfeny zvlasté na drzeni a pfrepravu drog. Naprosty zakaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat, rostlin a veskerych nerostti.

Je nutné, abyste po celou dobu programu méli pri sobé mezinarodni letenku, kterou budete muset predkladat
pfi pfipadné policejni kontrole.

Zde naleznete vice informaci o cestovnich dokladech a celnich a devizovych predpisech
http://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie statu/asie/nepal/cestovani/duty.html

VSTUPNI PODMINKY

Budete potiebovat biometricky pas s platnosti minimalné 6 mésicl po planovaném navratu ze zdjezdu. K cesté
je dale nutné mit platné vizum do Nepalu, které Ize bez problému vyfidit na letisti pFi pFiletu do zemé po zaplaceni
poplatku 30 USD.

JAZYK
Ufednim jazykem je nepalétina. Anglicky se bez problém@ domluvite v turistickych oblastech.

VALUTOVE VYBAVENI
Ména:
Nepalska rupie (NPR); 100NPR = cca 1 USD

KAPESNE

Kapesné budete potfebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, na pfipadné vstupné do pamatek a na
ptipadny ndkup suvenyrl. Mé&na, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE DOLARY (vét$i i mensi
bankovky). Vyména penéz je mozna na letisti v Kdthmandu, pfipadné v bankach a vétSinou i na recepcich
hotelu.

Minimalni &astka postacujici k pokryti veskerych nakladd spojenych s vy3e uvedenym programem je asi 150 -
200 USD. Castka by tak méla odpovidat pouze Vadim vedlej$im vydajim (ostatni strava mimo program,
fakultativni vylety,...). Vstupné na atrakce uvedené v programu (zejména chramové komplexy
v Kathmandu) cini cca 30 USD (jiz zapocteno ve vyse uvedené doporucené castce). Pro neocekavané
pfipady doporucujeme mit s sebou jesté financ¢ni rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA nebo
MASTERCARD (nedoporudujeme zlaté karty - vyb&r je mnohdy nemozny). Vybé&r z bankomatd je mozny ve viech
vétsSich méstech. Platby u obchodnika jsou mozné jen ve velkych supermarketech a nadnarodnich Fetézcich,
vstupné na pamatky neni mozné platit kartou.

Pro mistni déti si s sebou jako vhodny darek miZete vzit pastelky ¢ bonbony.

OCKOVANI

Pro cestu do Nepalu neni tfeba specidlni o¢kovani a neni vyzadovédn mezinarodni ockovaci prikaz (pokud
nepfijizdite z oblasti zasazenych Zlutou zimnici). Podrobné informace o ockovani a cenach jednotlivych vakcin se
dozvite na hygienické stanici a v centrech cestovni mediciny.

Doporucujeme:
e OvVEfit si platnost o¢kovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
e ocCkovani proti bfiSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)

POJISTENI

Ke véem zajezdlm a pobytim nabizi CK cestovni pojisténi od spole¢nosti UNIQA pojistovna, a.s., IC: 49240480,
se sidlem Evropska 136, 160 12 Praha 6 (dale jen ,pojistitel®). Smluvni vztah vznikd mezi zékaznikem zajezdu
(ddle jen ,pojistény”) a pojistitelem na zdkladé Ramcové pojistné smlouvy ¢. 1360500349 (dale jen ,pojistna
smlouva"“) uzaviené mezi pojistitelem a CK. Cestovni pojiSténi sjednané touto rdmcovou smlouvou se fidi
zdkonem o pojistovnictvi a ostatnimi obecné zdvaznymi pradvnimi pfedpisy, pojistnymi podminkami pro cestovni
pojisténi UCZ/Ces20 (dale jen ,pojistné podminky") a ustanovenimi této ramcové smlouvy. CK je opravnéna


http://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/asie/nepal/cestovani/duty.html

CK Poznani s.r.o., Palackého Trida 2744, 530 02 Pardubice
tel. 466 535 777, 466 535 401, e-mail: poznani@poznani.cz hot-line v den odletu:

poskytovat cestovni pojisténi pojistitele pouze jako doplfikovou sluzbu k jim poskytované cestovni sluzbé, nikoli
samostatné.

o T K7S / K7S+
Tabulka tarifa a pojistnych castek Ié7SN /
Poji&téni 1éZebnych vyloh 7 000 000,-K¢&
Akutni zubni osetreni fjvo v;'/éle Iim,itu
IéCebnych vyloh
Pojisténi asistencnich sluzeb 7 000 000,-K¢
Pojisténi IéCebnych vyloh a asistencnich sluzeb - max. plnéni 7 000 000,-K¢
Soucasti pojisténi asistencnich sluzeb jsou:
- naklady na repatriaci pojisténého 7 000 000,-K¢
- ndklady na repatriaci t&lesnych ostatkll pojist&ného 7 000 000,-K¢
- naklady na vyslani opatrovnika 140 000,-K¢
- naklady na predcasny navrat z pojisténé cesty 140 000,-K¢
- naklady na pravni pomoc v zahranici vCetné jejiho zprostiedkovani 140 000,-K¢
- néklady vzniklé ztratou cestovnich doklad{ 140 000,-K¢&
- zachranovaci naklady 2 100 000,-K¢
;uot(isbkl?inem v pripadé zadrzeni pojisténého pfri Unosu letadla nebo 140 000,-K&
- zprostfedkovani financni pomoci pojisténému 140 000,-K¢
- naklady vzniklé zpoZdénim zavazadel 5 000,-K¢
- naklady vzniklé zpozdénim letu 5 000,-K¢
Urazové pojiéténi — smrt nasledkem Urazu 300 000,-K¢
Urazové pojiéténi — trvalé nasledky Urazu 600 000,-K¢
Urazové pojisténi — nemocni¢ni od$kodné (hospitalizace Graz + nemoc) 600,-K¢/den
Urazové pojisténi — denni od$kodné nesjednano
PFipojisténi odpovédnosti za Ujmu na zdravi a véci tfeti osoby 5 000 000,-K¢
Pfipojisténi zavazadel 40 000,-KE
max. 20 000 Kc/ks
PFipojist&ni zimnich sportl NE/ANO/NE
PFipojisténi nebezpeénych sportt NE/NE/ANO

Storno zajezdu - vraci se max. 80 % skuteéné vzniklych nakladl, max. 35 000 K&/ os. (za pFiplatek, ktery je
presné specifikovan u konkrétniho zadjezdu, Ize navysit az na max. 85 000 K¢/os.)

N&hrada dovolené - vraci se max. 80 % skute¢né& vzniklych nakladd, max. 35 000 K&/os. (za pfiplatek, ktery je
presné specifikovan u konkrétniho zadjezdu, Ize navysit az na max. 85 000 K¢/os.)

Pojisténi se ve vSech svych tarifech vztahuje na vysokohorskou turistiku az do vyse 5.000 m n. m.

Pojistitel uhradi v pfripadé povinného umisténi pojisténého do karantény v zahranic¢i naklady na ubytovani az do
vysSe 2 500 K¢ na jednu osobu a jeden den, maximalné vSak 30 000 K¢. Zaroven uhradi naklady na navrat po
ukonceni nafizené karantény az do vyse 20 000 K¢ na jednu osobu.

Pojistnou udalosti z pojisténi stornovacich poplatkl je také preventivni karanténa pojist&ného, v souvislosti s
COVID-19 (pfip. jinou pandemii), ktera mu byla nafizena organem ochrany verejného zdravi pfed nastupem
cesty, a kterd zasahuje do plivodné pldnovaného terminu cesty. Uzavieni hranic (pfipadné& zékaz cestovani /
vstupu do cilové oblasti) nafizenim opravnéného organu neni predmétem pojisténi.

Upozornujeme, Ze v pripadé potreby navstivit lIékarské zarfizeni, CK nehradi naklady spojené s dopravou.
Doporucujeme vzit s sebou na cestu do zemi EU evropsky priikaz zdravotniho pojisténi.

KONTAKTNI URADY V ZAHRANICI

Honorarni konzul v Nepalu:

Building No. 494, Ganeshman Singh Path, Tripureshwor, Kathmandu
Vedouci Gradu: Vishnu Kumar AGARWAL

Plisobnost: Kathmandu

Telefon: +977-1-4259528

Fax: +977-1-4248001

E-mail: kathmandu@honorary.mzv.cz

Provozni hodiny GFadu: pondéli - patek 10.00 - 18.00
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Embassy of the Czech Republic
50-M, Niti Marg, Chanakyapuri, 110 021 New Delhi

Telefon +91 112 415 52 00

Fax +91 11241552 70

Nouzové linka +91 991 099 94 60

E-mail newdelhi@embassy.mzv.cz

Konzularni Usek consular_delhi@mzv.cz

Ekonomicky Usek commerce delhi@mzv.cz

Web: www.mzv.cz/nd www.fb.com/czech.embassy.newdelhi twitter.com/CZinIndia
Funkce vzU

Diplomaticka plsobnost Bangladésska lidova republika, Bhutanske kralovstvi, Indicka republika,
Maledivska republika, Srilanskd demokraticka socialisticka republika, Nepal

Konzularni plsobnost Bangladésska lidova republika, Bhutanské kralovstvi, Indicka republika,
Maledivska republika, Srilanska demokraticka socialisticka republika, Nepal

Casovy posun +3,5 hod v dobé letniho ¢asu
+4,5 hod v dobé zimniho Casu
Provozni hodiny Ufadu  pondéli - patek 08.00 - 16.30

ZAVAZADLA

V cené mezinarodniho letu je zahrnuto jedno odbavené zavazadlo o max. vaze 23 kg a pfiru¢ni zavazadlo o
max. vaze 8 kg (max. rozméry 55x40x20 cm). PFipominame, Ze pro trek a vnitrostatni prelet je mozné
cestovat se zavazadlem o vaze pouze 10 kg.

Bezpecnostni pravidla na letistich

upravuji mnozstvi tekutin, které smi cestujici mit u sebe ve chvili, kdy prochazi bezpecnostni kontrolou. Pravidla
plati pro vSechny cestujici, jejichZz odletovou destinaci je letisté v zemi Evropské unie (véetné Norska a Islandu),
bez ohledu na destinaci cilovou. Pfi bezpe&nostnich kontroldch je nyni, kromé zjistovani predmétd jiz dfive
vylou¢enych z prepravy na palubé letadel, také provadéna kontrola prirucnich zavazadel za Ucelem zjisténi, zda
tato neobsahuji tekutiny. Pravidla nabyla Gcinnosti 6. 11. 2006 a plati do odvolani na vSech letistich zemi Evropské
unie. Méjte na paméti, ze s sebou do kabiny letadla smite vzit pouze mald mnozstvi tekutin. Tekutiny musi byt v
malém baleni do max. objemu 100 ml. Viechna baleni musi byt umisténa v jednom prihledném uzaviratelném
igelitovém sécku. Tekutinami se rozumi: voda a daldi ndpoje, polévky, sirupy, krémy, pletovd mléka a oleje,
parfémy, spreje, gely véetné& $ampdnl a sprchovych gell, nadoby pod tlakem véetné pé&ny na holeni, p&novych
tuZidel, dalSich p&novych piipravkd a deodorantll, pasty véetné zubni pasty, smési tuhych a tekutych materiald
(napF. marmeldda) a véechny dal&i materidly podobné konzistence. V pfirué¢nim zavazadle mizete prepravovat
léky. Pfepravujte tedy tekutiny vétdich objem( v zavazadlech, kterd si odbavujete (na né se nevztahuji tato
pravidla.

Na letisti na bezpecnostni kontrole musite: predlozit igelitovy sacek obsahujici lahvicky s tekutinami, odlozit
saka/kabaty/svetry, vyjmout laptop a dalsi vétsi elektrické pFistroje z kabinového zavazadla.

Na letiti stdle mdZete: zakoupit po predlozeni palubni vstupenky tekutiny (népoje, parfémy) v obchodech, které
jsou umistény za pasovou kontrolou. Pokud produkty obdrzite v zapeCeténém sacku, pockejte s otevienim do
doby, az budete odbaveni pracovniky bezpecnostni kontroly. Pro nakupy na letiStich opét neplati mnozstevni
omezeni.

Vase pripadné dotazy pred odjezdem radi zodpovime osobné nebo na nasich
telefonnich Cislech od pondéli do ctvrtka 9h — 17h, patek 9h — 16h:
466 535 777, 466 535 401, 466 510 074
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Palubni vstupenky a dalsi dokumenty obdrzite na letisti. Karticky pojisténi jsou
soucasti pokyna.

V pripadé nenadalé situace Ci problémut v DEN odletu volejte
HOT-LINE:

cestqvm’ kanceldr

< LIN "B S

WWW.poznani.cz
Www.ucastnici.cz

Aktivni dovolena do celé Evropy i ostatniho svéta
On-line prodej 24 hodin denné

JIZ 30 LET VOZIME LIDI TAM I ZPET

Navstivte nas m,

Cekaji na vas zajimavé reportaZe, cestopisy, akeni slevy a soutéze.

Mnoho pFijemnych a nevsednich zazitkd stravenych v Nepalu
prFeje kolektiv pracovniki

CK Poznani
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